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Introduzione

Il bullismo e il cyberbullismo sono fenomeni che continuano a rappresentare una grave minaccia per il
benessere degli studenti, non solo sul piano fisico, ma anche psicologico. La scuola ha un ruolo
fondamentale nel contrastare questi comportamenti, promuovendo un ambiente sicuro e rispettoso. Il
nostro Istituto si impegna attivamente con diverse iniziative per prevenire e contrastare il bullismo e il
cyberbullismo, creando una rete di supporto che coinvolge studenti, famiglie, docenti e le istituzioni locali.
In questo contesto, la collaborazione con la Polizia Locale e il Comando dei Carabinieri di Erba € un punto
focale per garantire interventi efficaci e continui e creare una relazione di prossimita tra la scuola e il
territorio. Questa connessione diretta con le istituzioni locali € un elemento cruciale per garantire interventi
tempestivi e mirati, rispondendo alle esigenze specifiche della nostra comunita scolastica. L'importanza di
questo approccio risiede nel fatto che permette di costruire un legame di fiducia e collaborazione reciproca,
che rafforza il tessuto sociale della scuola e della comunita circostante.

Obiettivi del progetto

1. Sensibilizzare gli studenti sui pericoli del bullismo e del cyberbullismo, stimolando riflessioni sui
comportamenti da adottare e sull'importanza del rispetto reciproco.

2. Prevenire episodi di bullismo attraverso un approccio educativo che favorisca la consapevolezza dei
rischi legati a comportamenti violenti, sia fisici che virtuali.

3. Promuovere la legalita attraverso incontri con le forze dell'ordine, sensibilizzando gli studenti sulle
conseguenze legali dei comportamenti di bullismo e cyberbullismo.

4. Creare un legame stretto con il territorio: grazie alla collaborazione con la Polizia Locale e il Comando
dei Carabinieri, il progetto mira a rafforzare la relazione tra la scuola e le istituzioni locali, creando una rete
di supporto per gli studenti.

5. Fornire supporto psicologico agli studenti coinvolti in episodi di bullismo, attraverso consulenze mirate
e percorsi educativi specifici.

Attivita previste
1. Incontri tematici con la Polizia Locale e i Carabinieri

Gli incontri si terranno con cadenza periodica durante I'anno scolastico e saranno organizzati per classi
parallele, con una durata complessiva di 6 ore distribuite lungo il periodo scolastico. Gli incontri, guidati da
esperti delle forze dell'ordine, affronteranno i seguenti temi:

- Cos’e il bullismo e il cyberbullismo

- Le leggi contro il bullismo e il cyberbullismo

- Come riconoscere episodi di bullismo e cyberbullismo

- Le conseguenze legali del bullismo e del cyberbullismo

- Le modalita per prevenire e fermare episodi di violenza

- Come chiedere aiuto in caso di vittimizzazione
- | pericoliin rete
2. Interventi in caso di episodi di bullismo

Quando un episodio di bullismo si verifica all'interno della scuola, I'lstituto attua un intervento
tempestivo che include:

- Incontri di supporto con la Polizia Locale (con I'intervento del vice Commissario Fiorella Mandaglio),
che aiuteranno a sensibilizzare ulteriormente gli studenti coinvolti nel caso.

- Consulenze psicologiche per gli studenti che hanno subito atti di bullismo, per aiutarli a superare le
difficolta psicologiche derivanti dall’esperienza.

- Percorsi educativi specifici mirati a prevenire il ripetersi di tali episodi, attraverso attivita che
promuovano il rispetto reciproco e la comprensione delle differenze.

3. Giornata dell’Internet Safety



L'attivita prevede anche un collegamento con il progetto “Cuori Connessi”, che aiutera i giovani a
comprendere come utilizzare la tecnologia in modo sicuro e consapevole.

4. Coinvolgimento nella Rete di scopo

L'Istituto continuera a far parte della Rete di scopo, che mira a contrastare il bullismo e il cyberbullismo
a livello interistituzionale. Sebbene quest’anno la rete non abbia avuto un impatto significativo, I'lstituto ha
deciso di intensificare il lavoro con la Polizia di prossimita, privilegiando attivita sul territorio che
coinvolgano maggiormente la comunita locale.

Strategia di attuazione

Le attivita saranno sviluppate con un approccio preventivo, centrato sulla formazione e la
sensibilizzazione, ma anche con un aspetto reattivo, pronto ad affrontare tempestivamente ogni situazione
di bullismo. Ogni azione sara monitorata, per garantire che venga raggiunto un impatto positivo e duraturo.
La continua collaborazione con la Polizia Locale e i Carabinieri, insieme a una maggiore valorizzazione delle
risorse locali, costituira una base solida per il successo del progetto.

Modalita di valutazione

Il progetto sara valutato in base ai seguenti parametri:

- La partecipazione attiva degli studenti agli incontri e alle attivita.

- Lefficacia degli interventi di supporto, monitorando il numero e la gravita degli episodi di bullismo nel
corso dell’anno.

- Il coinvolgimento e la collaborazione delle forze dell'ordine e delle famiglie.

Conclusioni

Il progetto “Bullismo e Cyberbullismo” si propone di offrire un approccio completo e integrato, che
favorisca un ambiente scolastico sano e sicuro, rafforzando al contempo la collaborazione con le istituzioni
locali. La presenza delle forze dell'ordine, unita a percorsi educativi specifici e a un supporto psicologico
adeguato, aiutera gli studenti a comprendere la gravita del fenomeno, a prevenirne la diffusione e a creare
una cultura del rispetto reciproco e della legalita.
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